Jadtospis stotowki szkolnej od dnia 02 listopada do 06 listopada

DATA

SNIADANIE

ALERGENY

OBIAD

DUZY

MALY

ALERGENY

PONIEDZIALEK
02.11.2020

Zupa ogorkowa

- porcja rosotowa, kurczak, marchew,
pietruszka, seler, por, ogorki kiszone,
natka pietruszki, magka ,Smietana sol,
pieprz

Nales$niki z dzemem

-mleko, dzem truskawkowy, maka,
jajka ,sol, olej

Kompot

Wisnia, cukier trzcinowy

4009

400g

220ml

2509

300g

220ml

Gluten

seler

gluten

mleko,jajka

WTOREK
03.11.2020

Zupa jarzynowa

- porcja rosotowa, kurczak, marchew
,ziemniaki, pietruszka, seler, por
Jkalafior, fasolka ,Smietana, maka,
sol, pieprz

Golgbki w sosie
pomidorowym

-kapusta biata, ryz ,mieso wieprzowe,
koncentrat pomidorowy, cebula, sol,
pieprz, olej

Kompot

Kompot porzeczkowy, cukier
trzcinowy

400 g

450 g

220 ml

250 g

300g

220 ml

gluten

seler

SRODA
04.11.2020

Zupa kapusniak

- porcja rosotowa, kurczak, marchew,
pietruszka, seler, por, kapusta biata,

400 g

250 g

gluten




natka pietruszki, maka, sol,
pieprz

Ryz z jablkiem

-ryz, jabtka, cukier trzcinowy

Kompot

— kompot truskawkowy, cukier
trzcinowy

330 g

220 ml

250 g

220 ml

truskawka

CZWARTEK
05.11.2020

Zupa pomidorowa z ryzem

- porcja rosotowa, kurczak, marchew
,ryz, pietruszka, seler, por
,koncentrat pomidorowy,

$mietana, maka, sol,

pieprz

Ziemniaki, mielone

drobiowe, - migso
wieprzowe, ziemniaki, majonez,
bulka tarta, kapusta, sol,

pieprz ,jajka, olej

Kompot

— kompot wisniowy, cukier trzcinowy

400 g

450 g

220 ml

250 g

300 g

220 ml

gluten

seler

gluten

jajka

truskawka

PIATEK
06.11.2020

Fasola po bretonsku

- fasola Ja$ ,koncentrat pomidorowy
,kielbasa §laska ,czosnek ,butka
pszenna ,majeranek, maka, sol,

pieprz

400 g

450g

250 g

300g

gluten

gluten




Pierogi
leniwe - Twaro6g
,maka ,jajka, ziemniaki ,s6l ,masto

Kompot

— czarna porzeczka, cukier trzcinowy

220 ml

220 ml

jajka




