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Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Przedmosciu

Jadtospis obowigzujgcy od 06.05.2024r. do 10.05.2024r.

Poniedziatek 06.05.2024

Zupa grochowka
Sktadniki:

e marchewka, pietruszka, seler, sol, pieprz, porcja rosotowa
e kos$ci wedzone ,groch, ziemniaki, natka pietruszki

Goftgbki poznanskie, ogorek kiszony
Sktadniki:

e mieso z szynki mielone, kapusta, koncentrat pomidorowy
e cebula, sdl, pieprz, jajka, kasza manna(gluten pszenny)

Kompot
Sktadniki:
e wisnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa :400ml
e Gotgbki: 350 g

e Surdéwka:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa : 250ml
e Gotgbki: 2509
e Suréwka:100g
e Kompot: 220 ml

ul. Szkolna 3, 67-210 Glogéw 2, telefon +48 76 8317637



Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Przedmosciu

Wtorek 07.05.2024

Zupa brokutow krem
Skfadniki:

e brokuly, porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler
e sOl, pieprz, grzanki(gluten pszenny)

Ziemniaki, patka z kurczaka suréwka z marchwi
Sktadniki:

e Ziemniaki, patka z kurczaka, sol ,papryka, pieprz
e marchew, bukka tarta(gluten pszenny), masto(mleko)

Kompot
Skiadniki:

e wiSnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa : 400 ml
e Ziemniaki:150g
e Patka:150g

e Surdéwka:150g
e Kompot: 220 mi

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa : 250 ml
e Ziemniaki:100g
e Pakka:100g
e Suréwka:100g
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Przedmosciu

Sroda 08.05.2024

Zupa kalafiorowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki
e sOl, pieprz, ziemniaki, kalafior, Smietana12%(mleko), mgka(gluten pszenny)

Spaghetti
Skiadniki:

e szynka wieprzowa mielona, makaron spaghetti(gluten pszenny)
e oOlej, sol, pieprz, sos do spaghetti ,oregano, koncentrat pomidorowy
e maka(gluten pszenny)

Kompot
Skiadniki:

e wiSnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa : 400 ml

e Spaghetti:375g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa : 250 ml
e Spaghetti:275g
e Kompot: 220 mi
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Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Przedmosciu

Czwartek 09.05.2024

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty
Skfadniki:

e porcja rosotowa, marchewka, pietruszka, seler, por, sél, pieprz
e kapusta kiszona, ziemniaki, magka(gluten pszenny)

Potrawka czeska z ryzem
Skfadniki:

e ryz, filet z kurczaka, papryka, pieczarki, kukurydza, sél, pieprz,
e maka(gluten pszenny)

Kompot
Sktadniki:

e WwisSnia

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa : 400 ml
e Potrawka:200g
e Kompot: 220 ml
Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa : 250 ml
e Potrawka:1509g
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Przedmosciu

Pigtek 10.05.2024

Zupa ziemniaczana
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchewka, pietruszka, seler, por, sol, pieprz
e ziemniaki, Smietana12%(mleko), natka pietruszki

Ziemniaki, ryba duszona, surowka z ogorka kiszonego
Skfadniki:

e ziemniaki , ryba miruna , masto (mleko), ogorek kiszony(gorczyca)
e sOl, pieprz, marchew,cebula
Kompot
Skiadniki:

e wisnia

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa : 400 ml
e Ziemniaki:1509g
e Ryba:120g
e Surowka:150g
e Kompot: 220 ml
Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa : 250 ml
e Ziemniaki:100g
e Ryba:100g
e Suréwka:100g
e Kompot: 220 ml

Legenda ( objasnienia ):

1. Substancje lub produktypowodujace alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢écukru trzcinowego:6 g w 220 ml kompotu
3. Jadtospismoze uleczmianie
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