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Jadtospis obowigzujgcy od 03.06.2024r. do 07.06.24r.

Poniedziatek 03.06.2024

Kietbaska ,pieczywo
Sktadniki:

e kietbasa slgska, chleb(gluten pszenny)

Sktadniki:

Kompot
Sktadniki:

Zestaw duzy obiadowy zawiera:

Zestaw maty obiadowy zawiera:
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Witorek 04.06.2024

Zupa grochéwka z kietbasg
Sktadniki:

e porcja rosotowa, seler, marchew, por, pietruszka, ziemniaki
e sOl, pieprz, groch, majeranek, kietbasa slgska

Nalesniki dzemem
Sktadniki:

e maka, mleko ,dzem truskawkowy, jajka, olej

Kompot
Sktadniki:

wisnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml

e Nalesniki:200g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Nalesniki:150g
e Kompot: 220 ml
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Sroda 05.06.2024

Zupa kalafiorowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, seler, kalafior,
e sOl, pieprz, pietruszka, ziemniaki, por, mgka (glutyn pszenny)
e Smietana18%(mleko)

Spaghetti

e makaron spaghetti(gluten pszenny), mieso z szynki mielone
e sOl, pieprz, sos do spaghetti, oregano, koncentrat pomidorowy
e maka(gluten pszenny)

Kompot
Skfadniki:
e wisnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml

e Makaron:375¢g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Makaron:275g
e Kompot: 220 ml
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Czwartek 06.06.2024

Zupa barszcz biaty z warzywami i kietbasg
Sktadniki:

e barszcz biaty (gluten zytni), ziemniaki, marchew, pietruszka
e seler, por, kietbasa $lgska, sol, pieprz

Ziemniaki, ryba duszona, ogérek kiszony
Sktadniki:

e ziemniaki, ryba, masetko(mleko) ogorek kiszony, sol, pieprz

Kompot
Sktadniki:

e Wwisnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Ziemniaki:150g
e Ryba:100g
e Surdéwka:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki:100g
e Ryba:80g
e Surdéwka:100g
e Kompot: 220 ml
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Piagtek 07.06.2024

Zupa gulaszowa
Sktadniki:

e szynka wieprzowa, karkéwka wieprzowa, kukurydza konserwowa
e papryka mrozona, marchew, pietruszka, seler, mgka(gluten pszenny)
e sOl, pieprz, olej

Ryz zapiekany z jabtkiem i sosem truskawkowym
Sktadniki:

e ryz, jabtka, masto(mleko), cynamon, truskawki mrozone
e cukier trzcinowy

Kompot
Sktadniki:

e Wwisnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml

e Ryz:200g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ryz:150g
e Kompot: 220 ml

Legenda ( objasnienia ):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
3. Jadtospis moze ulec zmianie
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