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Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Jadtospis obowigzujgcy 0d30.09.2024r. do 04.10.2024r.

Poniedziatek 30.09.2024

Zupa fasolowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchewka, pietruszka, seler, por, sol, pieprz
o fasola Ja$, ziemniaki, natka pietruszki, mgka(gluten pszenny)

Nalesniki z dzemem
Sktadniki:

e magka(gluten pszenny), mleko
e oOlej, dzem truskawkowy

Kompot
Sktadniki:

e wisnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa:400ml

e Nalesniki: 200 g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Nalesniki: 1509
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Wtorek 18.06.2024

Zupa kapusniak z biatej kapusty
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler,
e ziemniaki, kapusta biata , natka pietruszki, sél, pieprz

Leczo
Sktadniki:

e cukinia, papryka, pomidory, boczek wedzony, kietbasa ,sdl , pieprz

Kompot
Sktadniki:

e wisnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml

e Leczo:200g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Leczo:150g
e Kompot: 220 ml
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Sroda 02.10.2024

Zupa pomidorowa na zacierce
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por,
e sOl, pieprz, przecier pomidorowy, makaron zacierka(gluten pszenny)

Ziemniaki patka z kurczaka suréwka z kapusty pekinskiej
Sktadniki:

e ziemniaki, patka z kurczaka, kapusta , marchew, cebula
e 0gorek, olej, sol, pieprz,

Kompot
Sktadniki:

e wisnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Ziemniaki:150g
e Patka:100g

e Surdwka:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki:100g
e Paltka:80g
e Suréwka:100g
e Kompot: 220 ml
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Czwartek 03.10.2024

Zupa ogorkowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchewka, pietruszka, seler, por, sol, pieprz
e 0gorek kiszony(gorczyca), ziemniaki, natka pietruszki, mgka(gluten pszenny)

Spaghetti , ogérek kiszony
Sktadniki:

e makaron spaghetti(gluten pszenny), sos do spaghetti, przecier pomidorowy
e szynka mielona, olej, sdl, pieprz, ogérek(gorczyca)

Kompot
Sktadniki:

e wisSnia

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Spaghetti:375¢g
e Kompot: 220 ml
Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Spaghetti:275¢g
e Kompot: 220 ml
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Pigtek 04.10.2024
Zupa pieczarkowa z makaronem

e pieczarki, makaron $widerki(gluten pszenny), Smietana18%(mleko)
e maka(gluten pszenny), porcja rosofowa, marchew, pietruszka, seler

Kopytka z kapustg zasmazang
Sktadniki:

e ziemniaki, kapusta kiszona, kietbasa $lgska, jajka
e oOlej, sdl, pieprz, marchew, cebula
e maka(gluten pszenny)

Kompot
Sktadniki:

e truskawka

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Koptyka:200g
e Kapusta:1509g
e Kompot: 220 ml
Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 mi
e Koptyka:150g
e Kapusta:100g
e Kompot: 220 ml

Legenda ( objasnienia ):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
3. Jadtospis moze ulec zmianie
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