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Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Jadtospis obowigzujgcy od 14.10.2024r. do18.10.2024r.

Poniedziatek 14.10.2024

Zupa fasolowa
Sktadniki:

e marchewka, pietruszka, seler, sol, pieprz, porcja rosotowa
o fasola Ja$, ziemniaki, kosci wedzone

Nalesniki z dzemem , jabtko
Sktadniki:

e mleko, jajka, dzem truskawkowy,
e olej, mgka(gluten pszenny),

Kompot
Sktadniki:

e Wwisnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400ml

e Nalesniki: 200 g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Nalesniki: 1509
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Wtorek 15.10.2024

Zupa brokutowa krem
Sktadniki:

e brokuty, grzanki (gluten pszenny), ziemniaki ,marchew, pietruszka
e seler, sdl, pieprz, porcja rosotowa

Ryz zapiekany z jabtkiem, sosem truskawkowym
Sktadniki:

e ryz, masetko (mleko), jabtko, cynamon,
e cukier trzcinowy, truskawka mrozona

Kompot
Sktadniki:

e wisnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml

e Ryz:200g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ryz:150g
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Sroda 16.10.2024

Zupa krupnik
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki
e SOl, pieprz, ziemniaki ,kasza jeczmienna(gluten jeczmienny),

Placki ziemniaczane z jogurtem greckim
Sktadniki:

e ziemniaki, jajka, maka(gluten pszenny), olej, sol, pieprz
e jogurt grecki(mleko)

Kompot
Sktadniki:

e wisnia
Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml

e Placki:200g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Placki:1509g
e Kompot: 220 ml

ul. Szkolna 3, 67-210 Gtogow 2, telefon +48 76 8317637



Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Czwartek 17.10.2024

Zupa smieszna
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchewka, pietruszka, seler, por, sol, pieprz
o fasola, kalafior, ziemniaki, Smietana12%(mleko), makaron(gluten pszenny)

Ziemniaki, ryba, suréwka z kapusty pekinskiej
Sktadniki:

e ziemniaki, ryba, kapusta pekinska, marchew, cebula, natka pietruszki
e majonez(jajka) , ogoérek, rzodkiewka, kukurydza konserwowa, sél, pieprz
e papryka

Kompot
Sktadniki:

e wisSnia

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Ziemniaki:150g
e Ryba :150g
e Surdéwka:150g
e Kompot: 220 ml
Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki:100g
e Ryba:100g
e Suréwka:100g
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Piatek 18.10.2024

Zupa kalafiorowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchewka, pietruszka, seler, por, sol, pieprz
e ziemniaki, kalafior, natka pietruszki, smietana18%(mleko),

¥ azanki
Sktadniki:

e kapusta kiszona , kietbasa slgska, makaron tazanki(gluten pszenny)
e sOl, pieprz
Kompot
Sktadniki:

e wisSnia

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e tazanki:330g
e Kompot: 220 ml
Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
¢ tazanki:200g
e Kompot: 220 ml

Legenda ( objasnienia ):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
3. Jadlospis moze ulec zmianie
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