Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Jadtospis obowigzujgcy od 07.04.2025r. do 11.04.2025r.

Spis tresci
Jadtospis obowigzujgcy od 07.04.2025r. do 11.04.2025r
Poniedziatek 07.04.2025. ... ..o 2

Zupa pomidorowa z ryzem

Kasza Z gUIASZEM WAIZYWNYM........cc.eiieiriereeteeereesreeteesteeseesseesteessessaessessesseesseessesseesens 2

WHOTEK O8.04. 20025 . .. e e e 3

Zupa PIeCzarkOWa Z MaKaIrONEIM. .. ...ttt ettt a e eeeee e 3

Racuchy z jabtKiem, MUS OWOCOWY ... ...t a e 3

U o = o Yo [0 1 (0 .Yz 4

Ziemniaki, jajko sadzone, mizeria Z OgOrKOW. ..........c.iiiniiiiie e 4

ZUpa JarzyNOWa Z MAKAIONEIML. ... ettt ettt ettt ettt e et a e e aeees 5
Bigos z Kiethasg. ... 5

Zupa dyniowa krem

Spaghetti , mleko Kakaowe............ooiiiiiiii e 6

ul. Szkolna 3, 67-210 Gtogow 2, telefon +48 76 8317637



Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Jadtospis obowigzujgcy od 07.04.2025r. do 11.04.2025r.

Poniedziatek 07.04.2025

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy
e ryz, natka pietruszki
e 3Smietana 18%(mleko), sdl, pieprz

Kasza z gulaszem warzywnym
Sktadniki:

e kasza jeczmienna (gluten jeczmienny),szynka wieprzowa, marchew
e pietruszka ,seler, cebula , maka(gluten pszenny),sél, pieprz

Kompot
Sktadniki:

e truskawka jezyna, wisnia, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa : 400ml
e Kasza:100g
e S0s:2509g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Kasza:80g
e S0s:1509g
e Kompot: 220 ml
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Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Witorek 08.04.2025

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler,
e makaron swiderki(gluten pszenny), natka pietruszki
e pieczarki, sol, pieprz,

Racuchy z jabtkiem, mus owocowy 100g
Sktadniki:

e maka(gluten pszenny), mleko, jajka, drozdze,
e cukier, masto(mleko), olej

Kompot
Sktadniki:

e truskawka, wisnia, jezyna, czarna porzeczka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa : 400ml
e Racuchy:250g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Racuchy:200g
e Kompot: 220 ml
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Sroda 09.04.2025

Zupa ogorkowa
Sktadniki:

e 0gorki kiszone(gorczyca),marchew, pietruszka, seler
e porcja rosotowa, sol, pieprz, ziemniaki,
e natka pietruszki, Smieta18%(mleko), magka(gluten pszenny)

Ziemniaki ,jajko sadzone, mizeria z ogorkow
Skfadniki:

e ziemniaki, jajka, szczypior
e 0gorki, jogurt naturalny(mleko), sol, pieprz

Kompot
Sktadniki:

e wisnia , truskawka, jezyna, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa : 400ml
e Ziemniaki:150g
e Jajko:52¢g
e Surowka:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Ziemniaki:100g
e Jajko:52¢g
e Suréwka:100g
e Kompot: 220 ml
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Czwartek 10.04.2025

Zupa jarzynowa z makaron
Skfadniki :
e porcja rosotowa, kalafior, marchew, pietruszka, seler,

e ziemniaki ,makaron kokardka(gluten pszenny) ,sél, pieprz
e 3Smietana 18% (mleko)

Bigos z kietbasg
Sktadniki:

e kapusta kiszona, kietbasa slgska, koncentrat pomidorowy, marchew,
e sOl, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot
e czarna porzeczka ,wisnia ,jezyna, truskawka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Bigos:250g
¢ Kietbasa:100g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Bigos:200g
¢ Kietbasa:80g
e Kompot: 220 ml
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Pigtek 11.04.2025

Zupa dyniowa krem
Sktadniki:

e porcja rosotowa, dynia, pestki dyni , marchew, pietruszka,
e seler, sOl, pieprz, ziemniaki, czosnek

Spaghetti ,mleko kakaowe 120mi

Skfadniki:

» makaron spaghetti(gluten pszenny), sos spaghetti, koncentrat pomidorowy
e szynka wieprzowa mielona, sél, pieprz, oregano, olej

Kompot:
Sktadniki:

e truskawka, wisnia, jezyna, truskawka, czarna porzeczka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:

e Zupa: 400ml
e Spaghettii:350g
e Kompot: 220ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:

e Zupa: 250ml
e Spaghetti: 275¢g
e Kompot: 220ml|

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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