Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Jadtospis obowigzujgcy od 16.06.2025r. do 20.06.2025r.

Spis tresci
Jadtospis obowigzujgcy od 16.06.2025r. O 20.06.20251 .. ...uuiurururninrniniererarrrsisrrnrsrsa s sssanes 2
Poniedziatek 16.06.2025. ..o 2
ZUpPa groChowa Z KietDasg. ..o 2
Y 0= Vo | 1 1= 1 SO PESRRPSRP 2
Wtorek 17.06.2025
ZUPA AYNIOWA KIBIM . e et e e e a e 3

Ziemniaki, jajko sadzone, mMizeria Z OgOTKOW. ..........iuiiiiit e 3

WA V(o= W= 1A/ 4 [0 1V VTP 4

RACUCNY Z JabIKIEM. ... . et e e e e e e e e e e 4

ul. Szkolna 3, 67-210 Gtogow 2, telefon +48 76 8317637



Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Jadtospis obowigzujgcy od 16.06.2025r. do 20.06.2025r.

Poniedziatek 16.06.2025

Zupa grochowa z kietbasg
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler,
e groch potowki, natka pietruszki
e majeranek, sol, pieprz

Spaghetti
Sktadniki:

e makaron spaghetti(gluten pszenny),sol, pieprz
e szynka wieprzowa mielona, sos do spaghetti, koncentrat pomidorowy
e maka(gluten pszenny), oregano, olej

Kompot
Sktadniki:

e truskawka jezyna, wisnia, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa:400ml
e Spaghetti:3509g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Spaghetti:275g
e Kompot: 220 ml
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Wtorek 17.06.2025

Zupa dyniowa krem
Sktadniki:

e porcja rosotowa, dynia, pestki dyni , marchew, pietruszka
e seler, sOl, pieprz, ziemniaki, czosnek

Ziemniaki , jajko sadzone, mizeria z ogorkow
Skfadniki:

e ziemniaki, jajka, szczypior
e 0gorki, jogurt naturalny(mleko), sol, pieprz

Kompot
Sktadniki:

e truskawka, wisnia, jezyna, czarna porzeczka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa : 400ml
e Ziemniaki:150g
e Jajko:52¢g
e Surowka:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Ziemniaki:100g
e Jajko:52¢g
e Surdéwka:100g
e Kompot: 220 ml
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Sroda 18.06.2025

Zupa jarzynowa
Sktadniki:

e Kalafior, fasola zielona, marchew, pietruszka, seler
e porcja rosotowa, sol, pieprz, ziemniaki,
e natka pietruszki, Smieta18%(mleko), magka(gluten pszenny)

Racuchy z jabtkiem
Sktadniki:

e maka(gluten pszenny), mleko, jajka, drozdze,
e cukier, masto(mleko), olej

Kompot
Sktadniki:
e wisnia, truskawka, jezyna, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400ml
e Racuchy:350g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Racuchy:275g
e Kompot: 220 ml
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Czwartek 19.06.2025
BOZE CIALO
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Piatek 20.06.2025

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, pietruszka, ryz, przecier pomidorowy
e seler, sol, pieprz, Smietana 18%(mleko)

Frytki, paluszki rybne, suréwka z marchwi

Sktadniki:
o frytki ziemniaczane, paluszki rybne, marchew, majonez(gorczyca , jajka)
Kompot:
Sktadniki:

e truskawka, wisnia, jezyna, truskawka, czarna porzeczka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:

e Zupa: 400ml

e Frytki:150g

e Paluszki:80g

e Suréwka:150g
e Kompot: 220ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:

e Zupa: 250ml

e Frytki: 100g

e Paluszki:50g

e Suréwka100g
e Kompot: 220ml

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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