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Jadtospis obowigzujgcy od 03.11.2025r. do 07.11.2025r.

Poniedziatek 03.11.2025

Zupa grochowka z kietbasg
Sktadniki:

e porcja rosotowa, kosci wedzone, marchew, pietruszka, seler,
e ziemniaki, natka pietruszki, groch,
e Kkietbasa slgska, sol, pieprz

Ryz zapiekany z jabtkiem i sosem truskawkowym
Sktadniki:

e ryz, jabtka, masto(mleko), cynamon, truskawki, cukier trzcinowy, jabtka

Kompot
Sktadniki:

e truskawka , wisnia, porzeczka czarna, jabtko, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa:400ml
e Ryz:350¢g
e 50s:50g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Ryz:275¢g
e 50s:30g
e Kompot: 220 ml
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Wtorek 04.11.2025

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki:

e porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
e kalafior, mgk(gluten pszenny), natka pietruszki
e SOl pieprz, Smietana 18%(mleko)

Nalesniki zapiekane z parowkg, mandarynka 60g
Sktadniki:
e maka(gluten pszenny),jajka, mleko, paréwki drobiowe, ser zotty(mleko)
e sOl, pieczarki

Kompot
Sktadniki:

e truskawka, wisnia, jabtko, czarna porzeczka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400ml
e Nalesniki:3509g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Nalesniki:275¢g
e Kompot: 220 ml
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Sroda 05.11.2025

Zupa barszcz ukrainski
Sktadniki:

e buraczki, marchew, pietruszka, seler, magka(gluten pszenny)
e porcja rosotowa, fasola czerwona, sol, pieprz, ziemniaki, natka pietruszki

Kasza bulgur z gulaszem drobiowym, marchew z groszkiem
Sktadniki:

e kasza, filet drobiowy, marchew, groszek butka tarta(gluten pszenny)
e maka(gluten pszenny), sol, pieprz

Kompot
Sktadniki:
e wisnia , truskawka, jabtko, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400ml
e Kasza:150g
e S0s:100g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Kasza:100g
e S0s:80g
e Kompot: 220 ml
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Czwartek 06.11.2025

Zupa brokutéw krem
Skfadniki :
e porcja rosotowa, brokuty
e marchew, pietruszka, seler,
e ziemniaki, sél, pieprz, grzanki

Ziemniaki , ryba, suréwka z kapusty kiszonej
Skfadniki:

e ziemniaki, ryba, jajka, kapusta kiszona, marchew, cebula
e olej, butka tarta(gluten pszenny) ,sél, pieprz

Kompot
Sktadniki:

e czarna porzeczka ,wisnia ,jabtko, truskawka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Ziemniaki:150g
e Ryba:100g
e Surdwka:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki:100g
e Ryba:80g
e Suréwka:100g
e Kompot: 220 ml
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Pigtek 07.11.2025

Zupa krupnik
Sktadniki:

e porcja rosotowa , marchew, pietruszka ,ziemniaki,
e kasza jeczmienna(gluten jeczmienny)
e seler, sOl, pieprz, natka pietruszki

Tortilla z kurczakiem i warzywami, mus owocowy 120g
Sktadniki:

e tortilla(gluten pszenny) filet z kurczaka, satata, pomidor, cebula prazona
e ser zOtty(mleko),

Kompot:
Skfadniki:

e truskawka, wisnia, jabtka, czarna porzeczka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:

e Zupa: 400ml
e Tortilla:350g
e Kompot: 220ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:

e Zupa: 250ml
e Tortilla: 2759
e Kompot: 220ml|

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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