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Jadtospis obowigzujgcy od 10.11.2025r. do 14.11.2025r.

Poniedziatek 10.11.2025

Zupa zurek z jajkiem i kietbasg
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, zurek(zyto)
e jajka, kietbasa biata parzona
e sOl, pieprz

Placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym
Sktadniki:

e Zziemniaki, mgka(gluten pszenny), jajka, olej, sol pieprz
e jogurt naturalny(mleko)

Kompot
Sktadniki:

e truskawka , wisnia, porzeczka czarna, jabtko, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa : 400ml
e Placki:3509g
e Jogurt:50g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Placki:275¢g
e Jogurt:30g
e Kompot: 220 ml
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Witorek 11.11.2025

SWIETO NIEPODLEGLOSCI
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Sroda 12.11.2025

Zupa Kapusniak z mtodej kapusty
Sktadniki:

e kapusta, marchew, pietruszka, seler, mgka (gluten pszenny)
e porcja rosotowa, zeberka wieprzowe, sél, pieprz, ziemniaki, natka pietruszki

Ziemniaki, kotlet schabowy drobiowy, surowka z kapusty pekinskiej
Sktadniki:

e ziemniaki, filet drobiowy, butka tarta(gluten pszenny)
e jajka, sol, pieprz, kapusta pekinska , marchew, cebula, ogorek
e kukurydza konserwowa, pomidor, majonez(gorczyca, jajka),

Kompot
Sktadniki:
e wisnia, truskawka, jabtko, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa:400ml
e Ziemniaki:150g
e Kotlet:100g
e Surowka:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Ziemniaki:100g
e Kotlet:80g
e Suréwka:100g
e Kompot: 220 ml
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Czwartek 13.11.2025

Zupa jarzynowa z ciecierzycg
Sktadniki :
e porcja rosotowa , fasola zielona szparagowa
e marchew, pietruszka, seler, ciecierzyca, Smietana18%(mleko)
e ziemniaki, sdl, pieprz

Makaron ze szpinakiem
Sktadniki:

e makaron rurki(gluten pszenny)szpinak, filet drobiowy z kurczaka,
e sSmietana18%(mleko), czosnek, masetko(mleko)sél, pieprz

Kompot
Sktadniki:
e czarna porzeczka ,wisnia ,jabtko, truskawka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Makaron:350g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Makaron:275g
e Kompot: 220 ml
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Pigtek 14.11.2025

Zupa pomidorowa na zacierce
Sktadniki:

e porcja rosotowa, , marchew, pietruszka, makaron zacierka(gluten pszenny)
e seler, sOl, pieprz, Smietana18%(mleko) ,koncentrat pomidorowy

Ziemniaki ,ryba surowka z kiszonej kapusty

Sktadniki:

e ziemniaki, ryba, jajka, butka tarta(gluten pszenny),
e kapusta kiszona, cebula, marchew ,olej

Kompot:
Sktadniki:

e truskawka, wisnia, jabtka, czarna porzeczka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:

e Zupa: 400ml

e Ziemniaki:150g
e Ryba:100g

e Surdéwka;150g
e Kompot: 220ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:

e Zupa: 250ml|

e Ziemniaki: 100g
e Ryba:80g

e Suréwka:100g

e Kompot: 220ml

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
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