Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Jadtospis obowigzujgcy od 01.06.2026r. do 05.06.2026r.

Spis tresci
Jadtospis obowigzujgcy 0d01.06.2026r. dO 05.06.20261.........c.cceruerrerieieieiniiniene sttt 2

Poniedziatek 01.06.2026............covuiiriiiieieiiee ettt 2
Zupa pomidOrowa Z MAKEAIONEIM ........c.cciiiiiiieieiieieeite et eteste et e st e e e e te s e esbesteessesbesssessesseessesseassessesssensesseensesses 2
Ziemmniaki , kotlet mielony suréwka z marchwi ............... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.2
0] 0] oo TP 2

WHOTEK 02.06.2026........ecueuieeeieieistetei sttt b ettt b et b bttt b et s e b b ettt b et eeb b et et ebe e s ene s 3
Zupa kapusniak Z KiISZONE] KAPUSTY ......ccviiieieicecesee ettt ettt st esne e esesneenaenes 3
Kasza bulgulr Z guIaSZem WArZYWNYIM ........coooiiiiiiirese sttt et 3
KOMIPOL ...ttt sttt s b et s b et ses et e sse s e bes e st es sensasss et sesseseease sensessnsaseserns 3

SrOA 03.06.2026.........cooveereeeerseeesseeesseeessseeessssesss st aeeessaee s ess s R8RSR 4
A VT oT- o | fo ol 10111V TSRS U SRR 4
Ryz zapiekany z jabtkiem musem truskawkowym........ ..o 4
KOMIPOL ...ttt e et h et e s bt s bt et sb e e st e bt e ae e e e s bt et e s b e eae e bt ebeeab e e bt emb et e ebeeabenbeeatenbeseeennenne 4

CZWANTEK 04.06.2026..........c.erueuieeiirieieteietet ettt sttt sttt b et b et b et b e bt e bt et eb et eb e e b e st et e st e b et et eaeebe e eb et b e 5

PIGLEK 05.06.2026 .......ooveuiirieieiiiieicieirete ettt ettt bbbt n e 6
Zupa barszcz ukrainski........................ Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.6
Ziemniaki, ryba, suréwka suréwka z kapusty pPeKIASKIE].........cccccueieiiiiiiiiesieeeeeeeee et 6
0 1010 o | USSP 6

[I=To =T o To b= (o] o] F= 1] g1 1= o1 = T oSO OSSPSR 6

ul. Szkolna 3, 67-210 Gtogow 2, telefon +48 76 8317637



Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Jadtospis obowigzujgcy od 01.06.2026r. do 05.06.2026r.

Poniedziatek 01.06.2026

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki:

e marchewka, pietruszka, seler, sol, pieprz, porcja rosotowa
e makaron $widerki(gluten pszenny), koncentrat pomidorowy
e natka pietruszki, Smietana 18%(mleko)

Ziemniaki, kotlet mielony suréwka z marchwi
Sktadniki:

e ziemniaki, szynka mielona , butka tarta(gluten pszenny)
e olej, sol, pieprz
e marchew, jabtko

Kompot
Sktadniki:

e wisnia, truskawka, jezyna, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa : 400ml
e Ziemniaki:150 g
e Kotlet:100g
e Surdwka:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Ziemniaki:100g
e Kotlet:80g
e SuréwkalOOg
e Kompot: 220 ml
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Witorek 02.06.2026

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchewka, pietruszka, seler, por, sol, pieprz
e kapusta kiszona, magka(gluten pszenny), natka pietruszka

Kasza bulugr z gulaszem warzywnym

Sktadniki:

e kasza(gluten jeczmienny),magka(gluten pszenny),
e szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, cebula

Sktadniki:

e wisnia ,porzeczka czarna, jezyna, truskawka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Kasza:100g
e Gulasz:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Kasza:80g
e Gulasz:100g
e Kompot: 220 ml
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Sroda 03.06.2026

Zupa grochowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, kosci wedzone, marchewka, pietruszka, seler, por,
e sOl, pieprz, groch,
e natka pietruszki, ziemniaki,

Ryz zapiekany z jabtkiem z sosem truskawkowym
Sktadniki:

e ryz, jabtka, cynamon, truskawki mrozone, masto(mleko)
e cukier trzcinowy

Kompot
Sktadniki:

e wisnia ,truskawka, porzeczka czarna, jezyna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Ryz:300¢g
e S0s:50g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ryz:250¢g
e 50s:30g
e Kompot: 220 ml
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Czwartek 04.06.2026

BOZE CIALO
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Pigtek 05.06.2026

Zupa barszcz ukrainski
Sktadniki:

e porcja rosotowa, buczaki czerwone, marchew, pietruszka, seler,
e ziemniaki, seler, por, fasola szparagowa, sol, pieprz,

Ziemniaki, ryba suréwka z kapusty pekinskiej
Sktadniki:

e ziemniaki, ryba, jajka, butka tarta(gluten pszenny),
e olej, sol, pieprz , kapusta pekinska, ogorek, rzodkiewka, kukurydza
e majonez(jajka, gorczyca)

Kompot
Sktadniki:

e wisnia, truskawka, jezyna, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Ziemniaki:150g
e Ryba:100g
e Surowka:150g
e Kompot: 220 ml
Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 mi
e Ziemniaki:100g
e Ryba:80g
e Surdéwka:10g
e Kompot: 220 m

Legenda ( objasnienia ):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
3. Jadiospis moze ulec zmianie
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