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Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Jadtospis obowigzujgcy od 31.08.2026r. do 04.09.2026r.

Poniedziatek 31.08.2026

Zupa pomidorowa na zacierce
Sktadniki:

e wywar warzywny, marchewka, pietruszka, seler, sol, pieprz,
e por, makaron zacierka(gluten pszenny), koncentrat pomidorowy,
e natka pietruszki, Smietana 18%(mleko)

Ziemniaki kotlet schabowy suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki:

e Zziemniaki, filet drobiowy, butka tarta(gluten pszenny),jajka, olej
e sOl, pieprz, kapusta kiszona ,marchew, jabtko, oliwa z oliwy
Kompot

Sktadniki:
e wisnia, truskawka, jezyna, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa:400ml
e Ziemniaki:150 g
e Kotlet:100g
e Surdwka:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Ziemniaki:100g
e Kotlet:80g
e Suréwka:100g
e Kompot: 220 ml

ul. Szkolna 3, 67-210 Gtogow 2, telefon +48 76 8317637



Szkota Podstawowa im. Jana Pawia |l w Przedmosciu

Witorek 01.09.2026

Zupa fasolowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, pietruszka natka
e ziemniaki, fasola Jas, sol, pieprz, magka(gluten pszenny)

Nalesniki z dzemem jabtko 60g
Sktadniki:

e maka (gluten pszenny) , mleko, jajka, dzem truskawkowy, olej

Kompot
Sktadniki:

e wisnia ,porzeczka czarna, jezyna, truskawka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Nalesniki:200g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Nalesniki:150g
e Kompot: 220 ml
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Sroda 02.09.2026

Zupa ogorkowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa marchew, pietruszka, seler ,natka pietruszki
e ziemniaki, jajka, ogorek kiszony(gorczyca), Smietana 18%(mleko) ,
e sOl, pieprz, mgka(gluten pszenny)

Ziemniaki, ryba suréwka z fasoli szparagowej,
Sktadniki:

e ziemniaki ,ryba, butka tarta(gluten pszenny), jajka, olej,
o fasola szparagowa, sol, pieprz

Kompot
Sktadniki:

e wisnia ,truskawka, porzeczka czarna, jezyna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Ziemniaki:150g
e Ryba:100g
e Surdwka:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki:100g
e Ryba:80g
e Suréwka:100g
e Kompot: 220 ml
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Czwartek 03.09.2026

Zupa jarzynowa z soczewicg
Sktadniki:

e wywar warzywny, marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
e s0l, pieprz, fasola szparagowa, natka pietruszki, soczewica czerwona

Kasza bulgulr klopsik z ciecierzycy , ogérek kiszony
Sktadniki:

e kasza bulgur (gluten jeczmienny), butka tarta(gluten pszenny),
e ciecierzyca, papryka czarowna , groszek zielony, przyprawa curry
e oliwa z oliwek, sél, pieprz, papryka wedzona
Kompot
Sktadniki:

e wisnia, truskawka, jezyna, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Kasza:80g
e Klopsik:100g
e Suréwka:1509g
e Kompot: 220 ml
Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 mi
e Kasza:50g
e Klopsik:80g
e Suréwka:100g
e Kompot: 220 ml
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Pigtek 04.09.2026

Zupa brokutow krem z grzankami
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler,
e ziemniaki ,brokuty, sél, pieprz, grzanki(gluten pszenny)

t azanki, ogorek stupki
Sktadniki:
e makaron fazanki(gluten pszenny), kietbasa $lgska, kapusta kiszona
e s0l, pieprz, ogorek zielony

Kompot
Sktadniki:

e wisnia, truskawka, jezyna, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e tazanki:330g
e Ogorek:60g
e Kompot: 220 ml
Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 mi
e tazanki:200g
e (Ogorek:60g
e Kompot: 220 m

Legenda ( objasnienia ):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
3. Jadtospis moze ulec zmianie
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