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Poniedziatek 05.10.2026

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki:

e porcja rosotowa, ryz, marchewka, pietruszka, seler,
e por, sol, pieprz, Smietana 18%(mleko)
e koncentrat pomidorowy, natka pietruszki

Chinszczyzna z makaronem
Sktadniki:

¢ makaron spaghetti(gluten pszenny), filet z kurczaka, warzywa chinskie
e przyprawa curry, olej, sol, pieprz

Kompot
Sktadniki:
e wisnia, truskawka, jezyna, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa:400ml
e Makaron: 350 g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250ml
e Makron:250g
e Kompot: 220 ml
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Witorek 06.10.2026

Zupa jarzynowa z ciecierzycag
Sktadniki:

e wywar warzywny, marchewka, pietruszka, seler,
e por, sol, pieprz, ciecierzyca, fasola czerwona
e natka pietruszki, ziemniaki

Ziemniaki, kotlet mielony surowka z buraczkéw czerwonych

Sktadniki:

e ziemniaki, szynka wieprzowa mielona, jajka, butka tarta(gluten pszenny) ,
e buraczki, cebula
e SOl pieprz ,olej

Kompot
Sktadniki:

e wisnia ,porzeczka czarna, jezyna, truskawka, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Ziemniaki:150g
e Kotlet:100g
e Suréwka:150g
e Kompot: 220 ml

Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Ziemniaki:100g
e Koltlet:80g
e Surdwka:100g
e Kompot: 220 ml
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Sroda 07.10.2026
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Czwartek 08.10.2026

Zupa fasolowa
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchewka, pietruszka, seler, por, sdl,
e pieprz, ziemniaki, fasola Jas, natka pietruszki
e maka(gluten pszenny)

Nalesniki z dzemem, jabtko 60g
Sktadniki:

e maka(gluten pszenny), jajka, mleko
e olej, dzem truskawkowy

Kompot
Sktadniki:

e wisnia, truskawka, jezyna, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Nalesniki:200g
e Kompot: 220 ml
Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Nalesniki:150g
e Kompot: 220 ml
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Pigtek 09.10.2026

Zupa brokutow krem z grzankami
Sktadniki:

e porcja rosotowa, marchewka, pietruszka, seler, por, sol, pieprz
e ziemniaki, brokut, grzanki(gluten pszenny)

Ziemniaki, ryba, suréwka z marchwi mini

Sktadniki:

e ziemniaki, ryba, jajka, butka tarta(gluten pszenny) ,
e marchew , sol, pieprz, olej

Kompot
Sktadniki:

e wisnia, truskawka, jezyna, porzeczka czarna, woda

Zestaw duzy obiadowy zawiera:
e Zupa: 400 ml
e Spaghetti:3509g
e Kompot: 220 ml
Zestaw maty obiadowy zawiera:
e Zupa: 250 ml
e Spaghetti:275g
e Kompot: 220 m

Legenda ( objasnienia ):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
2. llos¢ cukru trzcinowego: 6 g w 220 ml kompotu
3. Jadiospis moze ulec zmianie
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